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3 -A]go simple que disfruto y podria_:c:or_n,enzar hacer

. Pregtintate, ¢En qué areas necesi
¢Qué es algo que secretamente m

d

Un compromido wAw whica

Estoy agradecida a Dios por...

Necesito entregarte...

Me siento orgullosa de que hoy...

Algo que hubiera podido hacer mejor...

Una queja de mi misma o de otros que voy a arrojar...

Selecciona una persona important: el}tu vida y demostrarl
 aprender a pedir ayuc
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¢Qué haria si no sintiera tem



