
 
 

SE TU 
 

 
 

1. Estoy agradecida a Dios por… 
2. Necesito entregarte… 
3. Me siento orgullosa de que hoy…  
4. Algo que hubiera podido hacer mejor… 
5. Una queja de mi misma o de otros que voy a arrojar… 

 
 

6. Algo simple que disfruto y podría comenzar hacer 
7. Selecciona una persona importante en tu vida y demostrarle agradecimiento 
8. Pregúntate, ¿En qué áreas necesito aprender a pedir ayuda y a quién? 
9. ¿Qué es algo que secretamente me atemoriza o me detiene?  

¿Qué haría si no sintiera temor? 
 

Es un compromiso a ser la persona que Dios diseño… 
Un compromiso a ser única  


